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地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です！ 

やまびこだより 

例えば 

〇コロナ感染症の影響で友人との外出や訪問を控えるようになって、足が弱ってきた。 

〇妻の介護をしているけれど相談相手がいない。同じような状況の人と話をしたい。 

〇親が通帳を何回もなくし、金銭管理が心配。自分たち子供は、県外に住んでいるので頻繁に訪問できない。 

〇認知症の親が、道に迷ったことがある。徘徊を心配している。              

〇物忘れが増えてきて認知症が心配。                

〇介護保険のサービスを利用したい。              

         

〇調理が十分にできなくなった。バランスよい食事を摂りたい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 介護予防についての相談だけでなく、高齢者の生活に関することなど、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策に注意しながら、活動や支援を行っています。 

 

                                 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代市地域包括支援センターは、八代市から委託を受けた公的機関です。 

第２地域包括支援センターの担当校区は、太田郷・昭和・龍峯・千丁です。 

電話・訪問・来所、希望の方法で相談を受けています。 （秘密厳守・相談無料） 

 

やつしろ元気体操教室 

「転ばない体づくりと筋力の維持・向上」を目的にコミ

ュニティセンターなどで月２～４回程度開催しています。 

 筋力アップ体操、ダンベル体操、健口（口腔）体操など

を１時間半程度行っています。 

 参加者からは、「膝の痛みが軽くなった」などうれしい

声が聞かれています。 

                

 

 

              

 

 

 

 

家族介護者教室 オリーブの会 

家族介護者同士で悩みや意見交換が行われ、包括から

も短時間の勉強会を設け、介護や健康に関するテーマな

ど情報提供に努めています。 

現在は、少人数のグループに分けて開催しています。 

 

 

家族介護者技術教室 

福祉用具専門員やリハビリの専門職等招き、介護用品 

の紹介や使い方・介護の方法など教えていただきます。 

 

権利擁護業務 

 虐待の早期発見・防止、消費者被害へ

の対応、成年後見制度の紹介などを行っ

ています。 

  

   

 

 

 

 

介護保険サービス等について 

 介護サービス利用の流れ・サービス

についての説明、介護保険認定の申請の

援助を行います。 

 要支援１・２と判定された方等に対

し、本人や家族と話し合い、支援計画書

を作成します。 

 介護保険以外の高齢者を支援するた

めのサービスや地域情報の紹介も行い、

できるだけ自立した生活ができるよう

支援を行います。 

認知症相談日 

 月１回、認知症疾患医療センター（平

成病院）の相談員に当包括に来所してい

ただき、相談日を設けています。家族だ

けでの相談も可能です。 要予約 無料 

認知症サポーター養成講座 

 認知症サポーターとは、認知症につい

て正しく理解し、認知症の人や家族への

『応援者』です。学校・事業所・地域等

に出向いて講座を行っています。 

 

 

                    

 

 

 

開催場所 

・太田郷コミセン 

・市民プール２偕和室 

・千丁コミセン 

・龍峯コミセン 

・第２地域包括 

ここで話をすると 

ホッとします。 


